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เกาหลใีต�เดนิทางไปทาํงานนานทีส่ดุเกาหลใีต�เดนิทางไปทาํงานนานทีส่ดุ
ในโลก เฉลีย่ 1 ชัว่โมง 48 นาทตี�อวนัในโลก เฉลีย่ 1 ชัว่โมง 48 นาทตี�อวนั
เกาหลีใต้เดินทางไปทำงานนานที่สุด
ในโลก เฉลี่ย 1 ชัว่โมง 48 นาทตี�อวนั

สาเหตุ

ประเทศทีใ่ช�เวลาเดนิทางไปประเทศทีใ่ช�เวลาเดนิทางไป
ทาํงานนานทีส่ดุทาํงานนานทีส่ดุ
ประเทศที่ใช้เวลาเดินทางไป
ทำงานนานทีส่ดุ
1 . เ ก า ห ลี ใ ต� :  1  ชั่ ว โ ม ง  4 8  น า ที ต� อ วั น
2 . อิ ส ตั น บู ล  ป ร ะ เ ท ศ ตุ ร กี :   7 7  น า ที ต� อ เ ที่ ย ว
3 . เ ม็ ก ซิ โ ก ซิ ตี้  ป ร ะ เ ท ศ เ ม็ ก ซิ โ ก :  7 3  น า ที ต� อ เ ที่ ย ว
4 . ก รุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร  ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย :  5 8  น า ที ต� อ เ ที่ ย ว
5 . นิ ว ย อ ร์ ก ,  ล อ ส แ อ น เ จ ลิ ส ,  ป า รี ส ,  โ ร ม

ป ร ะ ม า ณ  5 2 - 5 8  น า ที ต� อ เ ที่ ย ว

สุ ข ภ า พ ก า ย :  ค ว า ม เ สี่ ย ง ต่ อ โ ร ค อ้ ว น  ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต สู ง
ข า ด เ ว ล า อ อ ก กำ ลั ง ก า ย แ ล ะ ก า ร พัก ผ� อ น
สุ ข ภ า พ จิ ต :  เ พิ่ ม ค ว า ม เ ค รี ย ด  ภ า ว ะ ซึ ม เ ศ ร� า

หากมองย�อนกลบัมาทีไ่ทยหากมองย�อนกลบัมาทีไ่ทยหากมองย้อนกลบัมาทีไ่ทย

คุณภาพชวีติแรงงาน

ร า ค า บ้ า น ใ น เ มื อ ง สู ง  →  ค น ร า ย ไ ด� ป า น ก ล า ง – ตํา่  ต� อ ง อ ยู� ช า น เ มื อ ง
ความเหลื่อมลํา้ด�านทีอ่ยู�อาศยั

เศรษฐกิจและผลติภาพแรงงาน
เ ว ล า เ ดิ น ท า ง ที่ น า น  =  เ ว ล า ทาํ ง า น ที่ สู ญ เ สี ย ไ ป
เ พิ่ ม ต� น ทุ น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ โ ด ย ร ว ม  อ า จ ทาํ ใ ห� แ ร ง ง า น ล า อ อ ก สู ง

ก รุ ง เ ท พ ฯ  แ ล ะ ป ริ ม ณ ฑ ล  มี ปั ญ ห า ก า ร เ ดิ น ท า ง แ ล ะ
ร ถ ติ ด สู ง  
ก า ร ก ร ะ จุ ก ตั ว ข อ ง แ ห ล� ง ง า น
ก า ร เ ดิ น ท า ง ข� า ม จั ง ห วั ด  ทุ ก เ ช� า - เ ย็ น
ร ถ ไ ฟ ฟ้ า เ ที ย บ กั บ ค� า แ ร ง ขั้น ตํา่ ถื อ ว� า สู ง ม า ก

1 . ร ะ บ บ ร ถ เ ม ล์ มี ปั ญ ห า ห ล า ย ด้ า น แ ล ะ
ไ ม่ ต อ บ โ จ ท ย� ป ร ะ ช า ช น

ผู้ ใ ช้ ต้ อ ง ร อ ร ถ น า น   
ร ถ เ ม ล์ ค่ อ น ข้ า ง เ ก่ า  
ก า ร ใ ช้ แ อ ป พ ลิ เ ค ชั น ติ ด ต า ม ร ถ เ ข� า ถึ ง ย า ก

2 .  ปั ญ ห า ก า ร ว า ง แ ผ น ร ะ บ บ ข น ส� ง
ก า ร ค ว บ คุ ม ม า ต ร ฐ า น จาํ น ว น ร อ บ ร ถ
ร ะ บ บ ตั๋ ว ร่ ว ม ร ะ ห ว่ า ง ร ถ ไ ฟ ฟ้ า แ ล ะ ร ถ เ ม ล์  
เ ส้ น ท า ง ก า ร เ ดิ น ร ถ ที่ ไ ม� เ ป� น ร ะ บ บ

ปัญหาโครงสร�างระบบขนส�ง

ประเด็นทีน่�าตดิตาม
ก า ร ว า ง ผั ง เ มื อ ง ร ะ ย ะ ย า ว
คุ ณ ภ า พ ชี วิ ต แ ร ง ง า น

ร า ค า ที่ อ ยู� อ า ศั ย ใ น เ มื อ ง ใ ห ญ� แ พ ง
ก า ร ก ร ะ จุ ก ตั ว ข อ ง ง า น อ ยู� ใ น เ มื อ ง
ค่ า ค ร อ ง ชี พ สู ง
โ ค ร ง ส ร้ า ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ

ที่ ม า  :  ป ร ะ ช า ช า ติ ธุ ร กิ จ  เ ผ ย แ พ ร่  :  2 4  พ ฤ ศ จิ ก า ย น  2 5 6 8
        ม ติ ช น สุ ด สั ป ด า ห์  เ ผ ย แ พ ร่  :  1  มี น า ค ม  2 5 6 7
        ง า น วิ จั ย น า น า ช า ติ จ า ก ม ห า วิ ท ย า ลั ย  A u t o n o m o u s  U n i v e r s i t y  o f  B a r c e l o n a  ป ร ะ เ ท ศ ส เ ป น  ร� ว ม กั บ  M c G i l l  U n i v e r s i t y  ป ร ะ เ ท ศ แ ค น า ด า

ธ นั น ญ า  ท น ะ ว ง ศ�

ข้อเสนอแนะ
ร ะ ย ะ สั้ น

ภ า ค รั ฐ  :  ค ว บ คุ ม ร า ค า ที่ อ ยู่ อ า ศั ย  ช่ ว ย เ ห ลื อ ค่ า ค ร อ ง ชี พ
ล ด ค่ า โ ด ย ส า ร
ภ า ค เ อ ก ช น  :  ป รั บ รู ป แ บ บ ก า ร ทาํ ง า น  ( W o r k  f r o m  H o m e )

ร ะ ย ะ ย า ว
ภ า ค รั ฐ  :  ก า ร ป รั บ ป รุ ง แ ล ะ พัฒ น า ผั ง เ มื อ ง  ก า ร ก ร ะ จ า ย ศู น ย์
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ  ก า ร พัฒ น า เ มื อ ง ร อ ง
ภ า ค เ อ ก ช น  :  ก า ร พัฒ น า โ ค ร ง ก า ร ที่ อ ยู่ อ า ศั ย  ล ง ทุ น
โ ค ร ง ส ร้ า ง พื้ น ฐ า น แ ล ะ ร ะ บ บ ข น ส� ง

    รั ฐ บ า ล เ ก า ห ลี ใ ต้ ไ ด้ เ ริ่ ม
โ ค ร ง ก า ร นำ ร่ อ ง  ทำ ง า น
4 . 5  วั น ต่ อ สั ป ด า ห์  



EU ออกมาตรการ ESPR 

แก้ ปัญหาคว ามล้ ม เ ห ล วของตล าด
จ าก  f a s t  f a sh i on
บั ง คั บ ใ ห้ ธุ ร กิ จ คิ ด ต้ นทุ น สิ่ ง
แ วดล้ อ มม าก ขึ� น
ลดก า รผลิ ต เ กิ นค ว าม จํา เ ป� น
ก ร ะตุ้ น น วั ต ก ร รม รี ไ ซ เ คิ ล แ ล ะ
เ ศ รษฐกิ จ ห มุ น เ ว �ย น
เพิ่ ม ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพตล าดร ะ ย ะ ย า ว

มุมมองเชิงเศรษฐศาสตร�

ข้อมูลการส่งออกสิ่งทอ
และเครื่องนุ�มห�มของไทย

อุ ต ส าหกร รมสิ่ ง ท อ ไทยมี มู ล ค่ า ร า ว
22  พั น ล้ า น  USD/ปี  แ ล ะพึ่ ง พ าก า ร
ส่ ง อ อก สู ง
EU  เป็ นตล าดสำ คัญ  คิ ด เ ป็ น
ป ร ะม าณ 14–20% ของก า รส่ ง
อ อก เ ค รื่  อ ง นุ่ ง ห่ ม ไ ทย
ไทยมี มู ล ค่ า ก า รค้ า กั บ  EU  สู ง  จึ ง
เ ป็ น ตล าดที่ มี ค ว ามสำ คัญต่ อ ผู้ ผ ลิ ต
ไ ทย

ผลกระทบต่อไทยEU  ออกกฎ  ESPR  ห้ า มทำ ล า ย
เ สื้ อ ผ้ า / ร อ ง เ ท้ า ที� ข า ย ไ ม่ อ อก
เ ริ่  ม บั ง คั บบริ ษั ท ใ หญ่ ปี  2026  แล ะ
ขน าดกล า งปี  2030
ธุ ร กิ จ ต้ อ ง เ ปิ ด เ ผยข้ อ มู ล สิ น ค้ า ที่ ถู ก
ทิ้ ง
มุ่ ง ลดผลกร ะทบสิ่ ง แ วดล้ อ มจ าก
อุ ต ส าหกร รมแฟ ชั� น

ข่าวพูดถึงอะไร

โอกาสของอุตสาหกรรมไทย
ยกร ะดั บภ าพลั กษณ์ สิ น ค้ า ไ ทย ให้ เ ป็ น
สิ น ค้ า ยั� ง ยื น ใ นตล าด โ ลก
พัฒนากร ะบวนก า รผลิ ต สู่ แ น ว
C i r cu l a r  E conomy
เพิ่ ม โ อก าส เ ข้ า ถึ ง ตล าดแฟชั่ น ยั่ ง ยื น
ข อง  EU
สร้ า งมู ล ค่ า เ พิ่ ม เ หนื อ คู่ แ ข่ ง ที่ ยั ง ไ ม่ ป รั บ
ตั ว

ประเด็นท่ีน�าจับตามอง

ห้ามทําลายเส้ือผ�าค�างสต็อก

จั ด ทํา โ ดย  :  อมล ว ร รณ ศร �ส ะ อ าด

ที่ ม า  :  E U b r u s s e l s  
เ ผ ย แ พ ร่  :  9  ม ก ร า ค ม  2 0 2 6

ที ม า  :  Ken re sea r ch , ก รมก า รขน ส่ งท า งบก ,
T r ad ing  econom ic s  

ธุ ร กิ จ ข น า ด ใ ห ญ่
ปรั บกลยุ ท ธ์ ห รื อ ก ร ะ จ ายตล าด เพื่ อ
ลดคว าม เ สี่ ย ง
มี ทุ น ร อ ง รั บ  ป รับ ตั ว ไ ด้ เ ร็ ว
เ ส ริ ม ค ว าม น่ า เ ชื� อ ถื อ ใ นตล าด

ธุ ร กิ จ ข น า ด ก ล า ง
มี เ ว ล าป รับ ตั ว
ต้ อ ง เ ร �� ม ล ง ทุ น ร ะบบ
ปรั บ ทั น  =  แ ข่ ง ขั น ไ ด้ ดี ขึ� น

ธุ ร กิ จ ข น า ด เ ล็ ก  /  S M E s
ผ่ อน ผั น ช่ ว ง แ รก
กร ะทบทางอ้ อ มจ าก ซัพพล าย เ ชน
ต้ อ ง เ ต ร �ย ม ตั ว เ พื� อ ส่ ง ออก

 ไ ทยจ ะปรั บม าต รฐ านก า รผลิ ต
ใ ห้ ทั น  EU  ไ ด้ แ ค่ ไ หน
 SMEs  จ ะ ไ ด้ รั บ ก า ร สนั บ สนุ น
เ พี ย งพอหร �อ ไ ม่

(Ecodesign for Sustainable Products Regulation)



บทบาทของไทย EU และรัสเซีย 
ในข้อเสนอจัดตั้ง “Board of Peace”

เพื่อแก�ไขสถานการณ�กาซา

ความเป็นมาของข�อเสนอ
กั น ย ายน  2025  —  ท รั มป� เ ส นอแนว คิ ด
เป้ า หม ายหลั ก  —  กำ กั บ ก า รปลดอ า วุ ธ ใ น
ก าซ าแล ะฟื้ น ฟู พื� น ที� ห ลั ง ส งคร าม
ร่ า ง กฎหมายล่ า สุ ด  —  เ ป็ น อ งค์ ก ร
ร ะห ว่ า งป ร ะ เ ทศที่ ค ร อบคลุ มพื้ น ที่ ที่ เ กิ ด
ค ว ามขั ด แ ย้ ง ทั� ว โ ล ก
โ ค ร งส ร้ า งผู้ นำ  —  ท รั มป์ ดำ ร งตำ แหน่ ง
ป ร ะ ธ านคณะกร รมก า รแบบ ไม่ มี กํา หนด

ประเทศที่ตอบรับ/ปฏิเสธ
/อยู่ระหว�างการพิจารณา

ตอบรั บ  :  สห รั ฐ อ าห รั บ เ อมิ
เ ร ตส์ ,  เ ว �ย ดน าม ,  อิ ส ร า เ อ ล
ปฏิ เ ส ธ  :  ฝ รั่ ง เ ศ ส ,  นอ ร์ เ ว ย์ ,
ส วี เ ดน ,  ส เ ปน ,  เ ย อ รม นี
พิ จ า รณา  :  ไ ท ย ,  EU ,  รั ส เ ซี ย ,
ญี่ ปุ� น ,  เ ก าห ลี ใ ต้

เ ป็ น กล ไ กสั นติ ภ าพ ใหม่  น อกกรอบ
สหปร ะช า ช าติ  ( UN )
ส ะท้ อ นข้ อ จำ กั ด ข องกล ไ ก เ ดิ ม ใ น
ก า ร จั ด ก า รค ว าม ขั ดแ ย้ ง ที� ยื ด เ ยื� อ
แต่ ยั ง มี คำ ถ าม เ รื่  อ ง ค ว ามชอบธร รม
บทบาท  แล ะ อำ น า จห น้ า ที�

EU

ยึ ด ก ติ ก าพ หุภ า คี เ ป� น แกน
กล า ง
ยั ง ไ ม่ ส าม า รถ ตั ด สิ น ใ จ ใ น
ทั น ที
กั ง ว ล ว่ า อ า จก ร ะทบ
โค ร งส ร้ า ง เ ดิ ม

Board of Peace

สถานการณ์ของแต�ละประเทศ
THAILAND

สมดุ ล แล ะ ไ ม่ เ ลื อ ก ข้ า ง
ท่ า ที ร อบคอบช่ ว ย รั กษ าสมดุ ล
ท า งก า รทู ต
ป ร ะ เ มิ น ค ว ามสอดคล้ อ งต่ อ จุ ด ยื น
เ ดิ ม ที� ส นั บส นุ นบทบาทของ  UN

มุมมองที่เกิดขึ้น
จากประชาคม

ระหว่างประเทศ
คว ามกั ง ว ล ว่ า บอ ร์ ดนี้ จ ะ ลดบทบาทของ
สหปร ะ ช า ช าติ   
เ สี ย งคั ดค้ า น จ ากบาง เ จ้ า หน้ า ที่ ข อ ง อิ ส ร า เ อ ล   
บ า งปร ะ เ ทศยั ง ไ ม่ ตั ด สิ น ใ จ เ ข้ า ร่ ว ม
มุ มมอง  EU  ยั ง มุ่ ง เ น้ นค ว าม ร่ ว ม มื อ แบบอง ค์ ร วม

RUSS IA

กา ร ไ ด้ รั บ เ ชิญตอกย้ำ บทบาท
มหาอำ น า จ
อยู่ ใ น ร ะห ว่ า ง ก า รปร ะ เ มิ น ผล
ปร ะ โ ย ชน์ เ ชิ ง ยุ ท ธศ าสต ร์
เ ปิ ด ช่ อ งต่ อ ร อ ง ใน เ วที ร ะ ห ว่ า ง
ป ร ะ เ ทศ

ประเด็นที่
น่าจับตามอง

คว ามชั ด เ จนของบทบาท  Boa rd  o f  Peace
ก า รตอบรั บ ของปร ะ เ ทศ ที� ไ ด้ รั บ คํา เ ชิญ
คว ามสั ม พั น ธ์ กั บกล ไ ก  UN  ใน ร ะ ย ะ ย า ว

ที่มา : AP News, CityNews Halifax, CNN WORLD เผยแพร่ : 19 มกราคม 2026, 23 มกราคม 2026 ปุณยนุช จันทร�สุข

ผลกระทบต่อไทย

บทบาท ไทย ใน เ วที โ ล ก เ พิ� ม ขึ� น
ก า รบริ ห า ร สม ดุ ลมห า อํา น า จ
คว ามสอดคล้ อ ง กับบทบาท  UN
ภา ร ะ งบปร ะม าณแล ะ เ งิ น สมทบ



แนวทางพัฒนาตอ่ประเทศไทย

ระยะสั้น ระยะกลาง ระยะยาว

รัฐดูแล
• ความตระหนักรู้
• ประชาสัมพันธ์การรับมือ 
   ป้องกัน

รัฐ + ภาคส่วนอื�น ๆ ดูแล
• การจัดทําคู่มือ
• พัฒนาจากแอปที�มี

สังคมดูแล
• หลักสูตรวิชาเรียน
• แหล่งเรียนรู้

ที่มา : The Standard, WorldData.info

ไต้หวันจัดทํา

คู่มือประชาชน 

 แนะนำวิธีเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติ

และเหตุฉุกเฉนิ หากจีนบุก

*การจัดทำคู่มือ เกิดจากที่สวีเดนและฟินแลนด์ 
ได้อัปเดตคําแนะนําให้พลเมืองเกี�ยวกับการเอาชีวิตรอด
ในภาวะสงคราม ความขัดแย้งในยูเครน

 “ด้วยภัยพิบัติทางธรรมชาติ
และภัยคุกคามทางทหารจากจีน 
เราต้องการให้ประชาชนเข้าใจว่า
ยิ่งเราเตรี ยมพร้อมมากเท่าไหร่
เราก็จะปลอดภัยมากขึ�นเท่านั�น"

กระทรวงกลาโหมไต้หวัน
จัดพิมพ์คู่มือ เพื่อให้ทุกภาคส่วน

สามารถเตรียมความพร้อม 
หากไต้หวันเผชิญสถานการณ์

ฉุกเฉินในอนาคต 

ผู้อํานวยการหน่วยงานสํารองกําลังพล
และพลเรือนเพื�อการป�องกันไต้หวัน

เนื้อหาในคูมื่อ

คำแนะนำในการเตรียมพร้อม 
และแนวทางปฏิบัติ 
• การเก็บเสบียงในครัวเรือน
• การเตรียมกระเป๋าฉุกเฉิน  
   พร้อมอุปกรณ์
• จำลองสถานการณ์สมมติ 
• การอพยพ 
• การรักษาความลับทางทหาร
• เตือนความเสี่ยง
  ด้านความปลอดภัยและ
  การถูกละเมิดความเป็นส่วนตัว
  ทางไซเบอร์ 

บริบทของภัยคุกคาม

และความเสี่ยง

• ความเสี่ยงทางภัยพิบัติ ด้านภูมิศาสตร์
   - เกิดแผ่นดินไหวรุนแรง ~ 3-4 ปี/ครั้ง
   - พายุไต้ฝุ�น ~ 3-5 ลูก/ป�

• ความเสี่ยงด้านความมั่นคงของประเทศ
   - จีนใช้แรงกดดันทางการทหาร การทูต 
   และเศรษฐกิจต่อไต้หวัน  > ผนวกรวมชาติ

ภัยคุกคามและความเสีย่งของไทย

• ความเสี่ยงด้านภัยพิบัติ
   - น้ำท่วมในหลายพื้นที่
   - แผ่นดินไหว

• ความเสี่ยงด้านความมั่นคงของประเทศ
   - ความขัดแย้งไทย-กัมพูชา

• ความเสี่ยงอาชญากรรมออนไลน์

พฤกษา สุวัฒน์ศภุกลุ

ประเด็นทีน่า่จับตามอง

• แนวทางในการป้องกัน รับมือกับ   
   ภัยคุกคามและความขัดแย้งของไทย

• วิธีการสื่อสาร และความต่อเนื่องของ
   การดำเนินการ

• การแจ้งเตือนเซลล์บรอดคาสต์
• การเตรียมตัว ไม่ถูกให้ความสำคัญ   
• ข้อมูลไม่เป็นระบบ ไม่ต่อเนื่อง
   อนาคตควรต้องมีการรับมือความเสี่ยง 
จากการเปลี่ยนแปลงทางสิ�งแวดล้อม และ
ทางสังคม การจัดทำคู่มือจึงเป็นการเตรียมพร้อม
ด้านความมั�นคงทางสังคมแก่ประชาชน

ความสำคัญตอ่ไทย
ผลที่ได้รับ

• ลดการสูญเสีย
• ลดภาระช่วงวิกฤตของรัฐ
• สร้างความพร้อมของสังคม
• ลดข่าวลวง
แต่ต้องลงทุนต่อเนื�อง
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